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Ein schönes Vereinsjahr liegt hinter  
uns und das neue beginnt gleich mit 
einer größeren Herausforderung. 
„ Challenge accepted“ wie man auf  
neudeutsch sagt – diese Heraus
forderung nehmen wir an.

Da unser Schatzmeister in den wohl
verdienten Vereinsruhestand gehen 
möchte, suchen wir einen engagierten 
Menschen für das Schatz
meisteramt. Dazu könnt Ihr 
weiter hinten in diesem Heft 
mehr Informationen bekom
men. Wir hoffen, dass sich 
jemand von Euch ein Herz 
fasst bzw. einen Ruck gibt 
und in unser tolles Team von 
Ehrenamtlichen kommt!

Auf der Mitgliederversammlung am 
28.März wird es aber nicht nur spannend 
bei den Vorstandswahlen. Die Gruppe 
„Area26“ hat einen Vorschlag entwickelt, 
wie wir durch die Umgestaltung unseres 
Außengeländes unser Sportgelände in 

vielerlei Hinsicht aufwerten und unser 
Angebot attraktiver machen. Nun bitten 
wir unsere Mitglieder, uns das Votum  
zu geben, die Planung weiterzuentwi
ckeln. Das bedeutet, die Vorhaben mit 
der Stadt abzustimmen, die Finanzierung 
zu planen und Fördermittel einzu
werben. Mehr dazu findet Ihr ebenfalls 
in diesem Heft.

Und noch etwas Neues 
bringt das Jahr 2025: Wir 
haben einen WhatsApp 
Infokanal aufgemacht. Wenn 
Ihr WhatsAppNutzer seid, 
könnt Ihr den Kanal abonnie
ren und bekommt so Infor
mationen zu interessanten 
Vereinsterminen sowie zu 
Neuigkeiten rund um unser 

Angebot. Mit dem nebenstehenden  
QRCode kommt Ihr direkt zu diesem 
Kanal. Also seid dabei!

Nun wünsche ich uns allen ein gutes  
und erfolgreiches weiteres Vereinsjahr!

Neues Jahr – Neue Herausforderungen

Alexandra Oetzmann
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 Termin: Freitag, 28. März 2025
 Zeit: 19:00 Uhr  
 Ort:  Sportcenter des Turnerbunds Stöcken,  

Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover

Gemäß unserer Satzung (§§ 9, 10 und 11) stehen bei der Mitgliederversammlung am 
28.03.2025 folgende Wahlen an:

Geschäftsführender Vorstand (§ 9)  2025 zu wählen bisher
Vorsitzende/r      Alexandra Oetzmann
Stellvertr. Vorsitzende/r     Klaus Riekeberg
Stellvertr. Vorsitzende/r     Grit Höfers
Stellvertr. Vorsitzender/r     Stefan Saupe
Schatzmeister/in 2 Jahre Uwe Gentz
Schriftführerin/in     Sylvia Gellert

Erweiterter Vorstand (§ 10)   bisher
Stellvertr. Schatzmeister/in 2 Jahre Jürgen Beckmann
Stellvertr. Schriftführer/in     Carola John
Kinder/Jugendsportwartin     Nina Böttcher
Gesundheitssportwart/in      Christina  StellfeldtKoch
Sozialwar/tin     Ingrid Diering
Pressesprecher/in 2 Jahre Heike Mausund
 
Kassenprüfer (§ 12)  bisher
Kassenprüfer/in 1 Jahr Kerstin Ringe
Kassenprüfer/in 1 Jahr Hermann Hinrichs
Stellvertreter/in 1 Jahr Sebastian Lambach

Die Spartenleiter/innen werden in getrennten Spartenversammlungen gewählt und 
von der Mitgliederversammlung bestätigt. Spartenleiter bei Redaktionsschluss sind:

FrauenFitness Gesa Lingner
Handball Stephanie Roß
Jedermannsport Heiko Pape, Reinhardt Passuth
Korbball Andreas Schönfeld
Lauftreff Roland Bültemann
Leichtathletik Gudrun Noack
Schwimmen Ilario Kosoburd
Squash Karsten Muhlert
Tanzsport nicht besetzt
Tennis Kirsten Eberstein
Volleyball Stefan Saupe
Wandern Günther Lovermann

Wahlen 2025

Tagesordnung

 1.  Begrüßung, Feststellung  
der Beschluss fähigkeit und 
 Genehmigung der Tagesordnung

 2.  Genehmigung des Protokolls über 
die Mitgliederversammlung vom 
08.03.2024 (veröffentlicht in den 
TB Nachrichten 2 / 2024)

 3. Wahl der Versammlungsleitung
 4.  Berichte der Vorstandsmitglieder 

über das Jahr 2024 mit Aussprache
 5.  Bericht des Schatzmeisters über 

den Kassenbericht 2024 mit Aus
sprache *

 6.  Bericht über die Prüfung des Kas
senberichtes 2024 und Entlastung 
des Geschäftsführenden Vorstands

 7.  Wahlen gemäß der §§ 9 und 10 
sowie 12 der Satzung (s. Anlage)

 8.  Anträge** 
Es liegt ein Antrag  
zur  Umgestaltung des 
 Außen geländes vor (s. Anlage).

 9. Haushalt 2025
 10. Ehrungen 2025
 11.  Vorhaben und Veranstaltungen  

im Jahr 2025
 12. Anfragen, Anregungen, Mitteilungen

§ 7 Satzung:

(1)   Stimmberechtigt sind alle Mitglieder 
vom vollendeten 16. Lebensjahr an; 
jüngere Mitglieder können an der 
Mitgliederversammlung teilnehmen. 
Eine Übertragung des Stimmrechts 
ist nicht statthaft. 

(2)   Vereinsmitglieder vom vollendeten 
18. Lebensjahr an sind als Mitglieder 
des geschäftsführenden Vorstands, 
des erweiterten Vorstands sowie in 
andere Ämter, z.B. Kassenprüferin
nen / Kassenprüfer, wählbar. 

Alexandra Oetzmann,  
Vorsitzende

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025

* Der Kassenbericht 2024 ist vom 10.03. bis 14.03.2025 
zu den Geschäftszeiten in der Geschäftsstelle ein
sehbar.

** Anträge müssen spätestens zwei Wochen vor der 
Mitgliederversammlung bei der Vorsitzenden einge
reicht sein. Verspätet eingereichte Anträge werden 
nicht mehr auf die Tagesordnung gesetzt. Ausgenom
men hiervon sind Dringlichkeitsanträge, die mit dem 
Eintritt von Ereignissen begründet werden, welche 
nach Ablauf der Antragsfrist eingetreten sind. Sat
zungsänderungen können nur beschlossen werden, 
wenn die Anträge den Mitgliedern mit der Tagesord
nung bekanntgegeben wurden.

Gemäß § 11 der Satzung des Turnerbund Stöcken berufe ich hiermit  
die jährliche ordentliche Mitgliederversammlung ein.
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Antrag:

Hiermit beantrage ich im Namen der 
Pla nungs gruppe „Area26“, dass die 
 Mitglieder versammlung der folgenden 
Konkre tisierung zur Umgestaltung des  
Außen geländes vorbehaltlich der Erlaub
nis der Stadt Hannover sowie der 
 Finanzierbarkeit zustimmt.

Mit der obersten Priorität soll eine Finnen
bahn gebaut werden. Mit zweit rangiger 
 Priorität sollen Outdoorsportgeräte sowie  
ein zweiter Multicourt (Korbball und Pickle
ball) errichtet werden. Damit verbunden sind  
Maßnahmen zur ökologischen und klima
gerechten Aufwertung des Geländes.

Alexandra Oetzmann

MitgliederversammlungMitgliederversammlung

Die Planungsgruppe „Area26“  möchte 
für die bestehenden Gruppen des 
TB Stöcken als auch zukünftigen Mit
gliedern ein attraktives Angebot auf 
dem Außengelände bieten und das 
 Gelände gleichzeitig auch ökologisch 
und  ästhetisch aufwerten.

Die Umgestaltung soll alle  Generationen 
ansprechen und zukünftig auch barriere
freie Bewegungsmöglichkeiten bieten. 
Gleichzeitig reagieren wir damit auch auf 
die knappen Hallenzeiten in der Stadt 
Hannover. Die nicht mehr genutzten 
Tennisplätze bieten Platz für einen Teil 
der neuen Angebote.

Unsere Ideen wurden dank der großarti
gen ehrenamtlichen Arbeit des Land
schaftsarchitekturbüros SpalinkSievers 
in einem Plan umgesetzt und visuali

siert. Hierin finden sich als wichtigsten 
Merkmale eine Finnenbahn, Outdoor
sportgeräte und ein Multicourt. Die 
Fläche des BPlatzes soll durch Bäume, 
eine Wildblumenwiese und ggf. durch 
die Umgestaltung des bereits vorhan
denen Teichs ökologisch und ästhetisch 
aufgewertet werden und die Aufent
haltsqualität – auch durch die Beschat
tung durch die Bäume  verbessern. Die 
Planung berücksichtigt, dass es auch 
Flächen gibt, die in weiterer Zukunft für 
andere Angebote frei bleiben.

Weitere kleinere Projekte wie ein Boule 
Bereich, Sitzgelegenheiten oder das 
Aufstellen einer Sportgerätebox sind je 
nach Finanzierbarkeit ebenfalls ange
dacht.

Die Priorisierung der Finnenbahn ergibt 
sich daraus, dass eine solche Bahn ein 
niedrigschwelliges Angebot für Mitglie
der jeden Alters ist und auch von ver
schiedenen Vereinsgruppen im Rahmen 
des Trainings genutzt werden kann. Sie 
erfordert zwar Erdarbeiten aber keine 
größeren baulichen Maßnahmen.

Durch Nutzung von Fördermitteln und 
anderen Finanzierungsmöglichkeiten wie 
CrowdFunding sollen die Maßnahmen 
als Eigenmittel nur Rücklagen verwen
den und keine Aufnahme von Krediten 
beanspruchen.

Alexandra Oetzmann

Und nach der Mitgliederversammlung?

Wir wollen mal eine alte Tradition 

aufleben lassen und lassen den Abend 

mit Tanzmusik ausklingen. Ihr seid 

eingeladen noch zu bleiben und das 

Tanzbein zu schwingen.

Informationen zum Antrag an die Mitgliederversammlung
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Hast Du Zeit und Lust  
den TB Stöcken ehrenamtlich  
zu unterstützen?
 
Unser bisheriger Schatzmeister geht in den 
wohlverdienten Vereinsruhestand. Nun suchen 
wir Dich für folgenden Aufgaben:

•   Einnahmen und Ausgaben des Vereins  
sachbezogen verwalten

•   Finanzkonten überwachen
•   Haushaltsplanung
•   Jahresabschluss
•    Planung und Organisation der Abläufe in der 

Geschäftsstelle

Dein Einsatz würde etwa fünf Stunden in der 
Woche beanspruchen.

Ein Einsatz zu zweit als Tandem aus 
Schatzmeister:in und stellv. Schatzmeister:in  
ist auch möglich.

Wir suchen zum März 
2025 eine Schatz-
meisterin oder einen 
Schatzmeister!

Und das bieten wir Dir:

•   Du bist Teil eines tollen 
Teams aus Ehrenamtlichen 
und Mitglied des geschäfts
führenden Vorstands.

•   Du kannst Deinen Verein 
mitgestalten und weiter
entwickeln

•   Du stehst nicht allein da 
und wirst selbstverständ
lich intensiv eingearbeitet.

Bitte melde Dich 
 unter vorsitz@tb- 
stoecken.de

Dieser Plan  
zeigt, wie der 

Verlauf der 
Finnenbahn sein 

könnte. 
Wer den Plan in 
einem größeren 

und besser 
lesbaren Format 

anschauen möchte, 
ist eingeladen, 
ihn sich zu den 

Geschäftszeiten  
im Büro 

anzuschauen.
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Liebe Vereinsmitglieder,  

wir freuen uns über  
139 neue Mitglieder  

im vergangenen Quartal.  
Insgesamt haben wir derzeit 
1.425 Mitglieder und konnten 

damit unseren Mitgliederzuwachs 
 nochmal steigern.

Aus Datenschutzgründen verzich
ten wir an dieser Stelle auf eine 

Auflistung der Namen.

Der Vorstand

 
In eigener Sache:

Wir wünschen allen Mitgliedern, 
Vorstandsmitgliedern, 
Sparten und Übungsleitern, 
Ehrenamtlichen, Eltern und allen 
die wir hier vergessen haben 
sollten ein gutes und im positiven 
Sinne spannendes Jahr 2025! 
Wir sind gern für euch und eure 
Anliegen da und freuen uns auf 
ein tolles Vereinsjahr mit euch.

Grit und Christina

Leider mussten wir auch wieder Abschied nehmen.  
Im Januar verstarb Peter Sievert, Senior. 
 
Wir trauern mit den Angehörigen und werden dem 
 Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Save the date!  

Der diesjährige  
Frauen-Ausflug findet 
am 14.6.2025 statt 
und taucht diesmal in 
die deutschdeutsche 
Geschichte ein. Mehr 
wird nicht verraten. 
Nähere Informationen 
werden rechtzeitig 
bekannt gegeben.

Das Orgateam  
Andrea und Claudia
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In der Vorbereitung zum Hannover 
 Halbmarathon oder auch 10kmLauf  
am 6. April bereiten sich einige Teilneh
mer der Laufgruppe mit Tempoläufen 
vor – mittwochs haben wir uns ein inten-
siveres Training mit Tempoläufen mit 
Schwellentraining vorgenommen, teils 
auf unserer Laufbahn, teils als Läufe mit 
Fahrtspiel auf unseren Stammstrecken 
im Stöckener Wald oder an der Graft – 
die Dunkelheit macht uns nicht aus.

Montags haben wir weiterhin  
den leichten Regenerationslauf auf  
dem Programm.

Damit werden wir bei Hannovers Lauf
Event Nr. 1 zwar nicht ganz vorn mit
laufen, aber wir wollen ein wenig für 
unsere Schnelligkeit und auch unser 
Wohlbefinden tun.

Und wir freuen uns immer über  
neue Mitläufer, die sich im neuen Jahr 
etwas vorgenommen haben und  
unsere  Gruppe verstärken möchten.

Der Lauftreff

Am vergangenen 16. Dezember fand un
sere erste Weihnachtsfeier nach vielen 
Jahren Pause wieder im Wasser statt – 
ein Highlight zum Jahresabschluss, das 
Groß und Klein gleichermaßen begeis
terte. Dieses Jahr stand der Abend ganz 
im Zeichen von Spaß, Gemeinschaft und 
weihnachtlicher Stimmung.

Im Wasser gab es ein buntes Programm 
voller Spiele und Aktionen. Besonders 
schön war zu sehen, dass viele Kinder 
unserer Schwimmgruppen aus dem 
Anfängerbereich vertreten waren und 
gemeinsam eine großartige Zeit hatten. 
Es war ein lebendiges Miteinander, bei 
dem nicht nur die Kleinsten, sondern 
auch die älteren Kinder mit viel Begeis
terung mitmachten.

Nach den sportlichen Aktivitäten er
wartete alle ein liebevoll hergerichtetes 
Weihnachtsbuffet. Von Plätzchen über 

herzhafte Snacks bis hin zu Kakao – es 
gab eine Vielzahl an Leckereien, die für 
leuchtende Augen und zufriedene Ge
sichter sorgten. Viele Eltern haben mit 
ihren mitgebrachten Speisen zu diesem 
kleinen Fest beigetragen und beim Auf
bau geholfen, wofür wir uns an dieser 
Stelle herzlich bedanken möchten.

Ein großes Dankeschön gilt außerdem 
allen Trainerinnen und Trainern, die 
durch ihre Organisation und ihren Ein
satz diesen schönen Nachmittag mög
lich gemacht haben. Die Weihnachtsfeier 
war ein gelungener Abschluss des Jahres 
und hat uns alle mit einem Lächeln 
in die Weihnachtszeit entlassen. Wir 
freuen uns schon jetzt auf weitere tolle 
gemeinsame Momente im neuen Jahr!

… die Laufgruppe gibt Gas! Rückblick auf unsere Weihnachtsfeier im Schwimmbad

Schwimmen 1312Lauftreff
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Unsere männliche D Jugend belegt mit 
nur einer Niederlage den zweiten Tabel
lenplatz. Die C Jugend ist in diesem Jahr 
nicht so erfolgreich, doch hier gilt ein 
Dank an die D Jugendlichen, die regel
mäßig dort aushelfen, damit die knapp 
besetzte Mannschaft überhaupt spiel
fähig ist. 

E Jugend und Minimannschaften spielen 
in Turnierform an Spieltagen, hier wer
den keine Tabellen erstellt. Wichtig ist 
hier, dass es den Kindern Spaß macht. 

Ja Spaß, den haben wir alle am Handball. 
Vielleicht hat der ein oder andere nun 
auch Lust auf Handball bekommen und 
besucht uns nicht nur bei den Spielen, 
sondern auch beim Training und wird 
Teil unserer Gemeinschaft.

Die Trainingszeiten findet ihr unter 
www.hsgherrenhausenstöcken.de  

Wir freuen uns auf Euch.

Und noch was:  
Unsere Spartenversammlung findet am 
Freitag, den 07.02.2025 um 19.00 Uhr im 
Bistro (Cafe TB) statt. Auf der Tagesord
nung stehen neben dem Rückblick auf 
die vergangenen beiden Jahre auch der 
Ausblick auf die Zukunft und die Wahlen 
zur Spartenleitung und Vertreter, die 
in den HSG Vorstand entsandt werden. 
Wie immer die Einladungen werden an 
bekannte Mailadressen versandt. 

Ihre / Eure Stephanie Roß

Im Namen aller Handballer*innen 
wünsche ich ein frohes und vor allem 
gesundes neues Jahr. Wenn die Aus
gabe der TB Nachrichten erscheint, wird 
die Handballweltmeisterschaft sich 
dem Ende zuneigen und wir Handballer 
befinden uns mitten in der  Rückrunde. 
Zum Jahreswechsel belegt unsere 
1. Herren ungeschlagen den ersten 
Tabellenplatz. Der Januar ist auch der 
Monat der Wahrheit.  Der Tabellenzweite, 
Himmelsthür hat drei Minuspunkte und 
unsere Spiele gegen am 18.01. auswärts 
und vor allem am 25.01.2025 um 19.00 
Uhr in der Sporthalle der Grundschule 
Herrenhause, Wendlandstraße kann 
man als wegweisende Spiele bezeich
nen. Daher hoffe ich, dass wir am 25.01 

ganz viele Zuschauende in der Sport
halle  begrüßen dürfen, die unser Team 
an feuern. Mit entsprechenden Siegen 
sind wir dem Saisonziel, Aufstieg, einen 
riesen Schritt näher. 

Auch die zweiten Herren liegt mit nur 
einem Unentschieden auf dem ersten 
Tabellenplatz, hoffentlich geht es auch 
bei Ihnen so weiter.

Die dritte und die Alte Herren belegen 
einen guten Platz in der Tabellenmitte. 
Auch die beiden Damenmannschaften 
stehen im oberen Tabellendrittel und 
haben noch gute Chancen, sich noch 
oben hin zu verbessern. Und damit 
 meine ich nicht nur den Tabellenplatz. 

Handballbericht TB Nachrichten 01/2025

Kegel-Weihnachtsfeier  
von Handball Alle Inklusive

Die Erste Herren der HSG

1514Handball



Immelmannstr. 10A
30419 Hannover
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Am dritten Adventssonntag, den  
15. Dezember 2024, fand die Kinder-
weihnachtsfeier des Turnerbundes statt. 
Von 15 Uhr bis 17 Uhr versammelten sich 
rund 115 Kinder des Vereins verschiede
ner Sparten, begleitet von ihren Eltern 
und Großeltern, in der Sporthalle der 
IGS Stöcken.

Die Halle war in drei spannende Bereiche 
unterteilt, um den unterschiedlichen 
Altersgruppen und Interessen gerecht 
zu werden. Ein abwechslungsreicher 
Geräteparcours begeisterte die größeren 
Kinder, während in einer anderen Halle 
mit Korbballkörben, Toren und zahlrei
chen Bällen die Freude am gemeinsamen 
Ballspiel im Vordergrund stand. Zusätz
lich gab es einen Bereich mit Turn und 

Spielgeräten speziell für die kleineren 
Kinder. Ein besonderes Highlight war 
das große Trampolin, auf dem die Kinder 
ihre Sprungkünste unter Beweis stellen 
konnten.

Zusätzlich wurde die 
Möglichkeit zum Kreativsein geboten, 

indem ein Bastelbereich eingerichtet 
wurde. Hier konnten die Kinder nach 
Herzenslust ihrer Fantasie freien Lauf 
lassen und ihre eigenen weihnachtlichen 
Kunstwerke gestalten.

Nach ca. anderthalb Stunden voller Spaß 
und Bewegung erschien der Weihnachts
mann. Die Kinder zeigten ihm in den 
Turnstunden erlernte Tänze, es wurde 
gemeinsam gesungen, und der Weih
nachtsmann verteilte Geschenke an die 
strahlenden Kinder.

Auch für das leibliche Wohl wurde an 
diesem Nachmittag gesorgt. Frisch geba
ckene Waffeln 
und lecke
rer Kuchen 
sowie heiße 
Getränke 
stärkten die 
Kinder und 
ihre Beglei
tungen. Der 
Turnerbund 
Stöcken 

dankt allen Spenderinnen und Spen
dern herzlich für ihre Kuchen, Teig und 
Kaffeespenden, die die Feierlichkeit erst 
ermöglichten. 

Ein besonderer Dank gilt allen ehrenamt
lichen Helferinnen und Helfern, die zum 
Gelingen der Veranstaltung beigetragen 
haben. 

Nina Böttcher

Kinderweihnachtsfeier begeistert  
Jung und Alt beim Turnerbund Stöcken

1716 17Kinderweihnachtsfeier



Am Stadtsporttag, den 
11. November 2024, 
des Stadtsportbundes 
Hannover erhielt  unsere 
Vorsitzende, Alexandra 
Oetzmann, eine hohe 
Ehrung. 

Der Präsident des 
Landessportbundes 
Niedersachsen, Andre 
Kwiatkowski, und die 
Ehrenpräsidentin des 
Stadtsportbundes, Rita 
Girschikowsky, überreich
ten Alexandra die Silber
ne Ehrennadel des LSB.

In der Laudatio wur
de beschrieben, dass 
Alexandra 2001 mit 

ihren Kindern in den 
TB  Stöcken eingetreten 
ist und ziemlich gleich 
Übungsleiterin im Kin
derturnen wurde. Im März 
2005 übernahm sie das 
Amt der Kindersportwar
tin im TB. Dann folgte das 
Amt der Schriftführerin 
von 2014 bis 2020.

Sie gründete mit weiteren 
TBlern die Badminton
gruppe für Jugendliche, 
Babys in Bewegung, den 
Familiensporttag, das 
Familiencafé, Basteltage 
und das FBI im Turner
bund (Frauenballsportin
itiative). Mit ihrer Tochter 
Johanna und weiteren 

Handballerinnen wurde 
HAI (Handball Alle Inklu
sive) begonnen, wo sie 
heute noch als Übungs
leiterin tätig ist. Wusstet 
Ihr das alles? Bestimmt 
habe ich noch was 
vergessen und nicht die 
Reihenfolge eingehalten.

Ihr eigener sportlicher 
Werdegang begann im TV 
Uelzen. Fechten, Friesen
kampf und verschiedene 
Sportarten im Hoch
schulsport, dann Step 
Aerobic und Badminton 
im TB. Im TV Uelzen war 
sie 1986 Sportlerin des 
Jahres und 1987 erhielt 
sie die Sportehrengabe 
des Kreises Uelzen. Als 
Ehrungen im TB bekam 
sie 2012 die Silberne und 
2017 die Goldene Ehren
nadel.

Dann kam die Stei
gerung, Alexandra 
 übernahm 2020 das Amt 
der  Vor sitzenden des 
 Turnerbund Stöcken.

Das ist doch  
aller Ehren wert. 
 
Ulla Sievert, 
 Ehrenvorsitzende

Hohe Ehrung für Alexandra
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 4x
in Hannover!

www.merkur-apotheke.eu

LEDEBURG

 Am Fuhrenkampe 104
 30419 Hannover
 0511/79 36 05

LEINHAUSEN

 Stöckener Str. 54
 30419 Hannover
 0511/79 27 71

STÖCKEN

 Eichsfelder Str. 97
 30419 Hannover
 0511/979 15 778

VINNHORST

 Schulenburger Landstraße 262A
 30419 Hannover
 0511/978 10 49 0

Wir s
ind für Sie da!

Ehrung



Am 09.11. traten Pauline (U18) und Jarne 
(U16) beim AltmarkHallensportfest in 
Stendal an. Nach dem 50mSprint zum 
Aufwärmen gab es für beide jeweils 
einen zweiten Platz im Hochsprung und 
für Pauline den Sieg in einem spannen
den Weitsprungfinale. Pauline lag vom 
ersten Sprung an in Führung, doch ihre 
ärgste Konkurrentin holte Zentimeter 
für Zentimeter auf. Im letzten Durchgang 
übernahm sie die Führung, aber Pauline, 
als letzte Springerin des Feldes, zeigte 
keine Nerven, konterte, sprang weiter 
und sicherte sich so den Sieg.

Chiara, Fenja, Florian, Klarissa, Leonie 
und Lorena (U12) haben am 17.11. im 
Bremer Weserstation im Sprint, Medizin
ballwurf und Weitsprung gute Ergeb
nisse erzielt, auch wenn es nicht fürs 
Treppchen gereicht hat. Im abschließen
den HindernisCrossparcours, begleitet 
von lautem Anfeuerungsgetöse der 
Zuschauer, gewannen Chiara, Klarissa, 
Lorena und Fenja ihren Lauf und wurden 
insgesamt 4.

Jarne, zum vierten und letzten Mal in 
die Kreismannschaft berufen, hat beim 
Kreisvergleichskampf am 24.11. mit sei
ner Hochsprungleistung zum Gesamtsieg 
der Kreismannschaft beigetragen.

Beim Hallensportfest in der WinArena 
in Winsen stellten sich Fenja, Klarissa, 
 Leonie und Liam (U12) der zahlenmäßig 
großen Konkurrenz im Sprint, Hoch
sprung und Ballwurf. Heraus kamen im 

Sprint und Hochsprung jeweils zweite 
Plätze für Klarissa und dritte Plätze 
für Fenja.

Am 11.01. gab es für Jarne (jetzt U18), 
Julika (jetzt U10) und Klarissa Siege 
mit persönlichen Bestleistungen und 
AltersklassenHallenrekorden beim 
Hochsprungmeeting in Esbeck. Über
rascht haben dabei die 1,08m von Julika 
in ihrem allerersten Hochsprungwett
kampf sowie  die übersprungenen 1,68m 
und knapp gerissenen 1,71m von Jarne. 
Das lässt auf eine wieder erfolgreiche 
Freiluftsaison hoffen.

Rainer

Winterzeit ist Hallenzeit

Im November nahmen wir 
wieder am Pellkartoffel
lauf des Lauftreffs teil.

Anschließend konnte 
man bei Feri Pellkartof
feln und Quark essen.

Und schon sind wir im 
Dezember. Da ging es los 
mit dem alljährlichen 
Nikolauslauf in Mühlen
berg. Bei strahlendem 

Sonnenschein trafen sich 
22 Athleten und 7 Eltern 
zum Bambinilauf, 2,5 km 
und 5 km Lauf.

Eda, Mayra und  Emilia 
hatten ihren ersten 
Bambini lauf.

Alle Läufer haben vom 
Nikolaus einen Schoko
nikolaus bekommen.
Unser Abschluss im Jahr 

2024 war unser Weih
nachtsparcour der mit 
sechzig Athleten sehr  
viel Spaß gemacht hatte.

Jetzt sind wir schon in 
2025 und freuen uns 
wieder auf spannende 
Wettkämpfe mit euch.

Liebe Grüße  
Gudrun und Uwe

Julika – 1. Platz  
und  Hallenrekord W10

Linkes Bild
vorne: Simon, Simrana, 
Karim, Süheda, Lara, 
Danial, Dennis, Zeynep, 
Michaela, Noah, Liam, 
Jarne und Chiara 

hinten: Elif, Sadem, Melek, 
Jannis, Leonie, Yunus,  
Nico, Lea, Joleen, Amelie  
und Klarissa

Anne, Dennis, Uwe, Simon, Jarne, Fenja,  
Nadine und Eugenia

Emilia, Gudrun, Mayra,  
Eda Ayar und Uwe
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Vereine –
Holt euch
Scheine!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt

bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-
jekten eures Vereins aus Hannover und der 
Region – und sichert euch eine Förderung. 
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds



Tennis

Neuigkeiten aus der Tennissparte: Saisonhalbzeit beim Korbball

Auch wenn es ohne Hergen sehr schwer
fällt, es muss weitergehen und so sind 
wir sehr froh, dass wir so schnell mit un
serem neuen Cheftrainer, Herr Max Voss, 
eine Vereinbarung über eine Zusammen
arbeit schließen konnten.

Hier ein paar Worte von unserem neuen 
Cheftrainer:

„Einige von Euch habe ich in den letzten 
Wochen schon persönlich kennen gelernt. 
Gerne möchte ich mich nun bei Euch allen 
vorstellen. Mein Name ist Max Voss.

Mit großer Freude kann ich Euch mitteilen, 
dass wir, wie bereits auch im Dezember, 
den Trainingsbetrieb des TB Stöcken ab 
2025 verantworten werden.

Das bedeutet konkret, dass es mit dem 
Training des TB Stöcken weitergeht, bei 
den Trainern Michael und Dominik. In der 
Wintersaison bleiben die Konditionen/
Kosten dabei unverändert.

Ich freue mich sehr auf das neue Jahr  
und viele tolle Ballwechsel mit Euch!“

Max steht mit den Trainingsgruppen 
über WhatsApp im aktiven Austausch. 
Bei Fragen können sich alle gerne an Ihn 
selbst oder den Vorstand der Tennis
sparte wenden.

Wir, als Tennissparte, freuen uns, eine 
gute Lösung für den Sport und Verein 
gefunden zu haben. Tennistraining Inter

essierte können sich gerne bei Max Voss 
unter der Tel.Nr.: 015574747010 melden. 
Aktuell sind 10 Trainingsgruppen im 
Betrieb.

Punktspielbetrieb

Für den Winter haben wir dieses Jahr 
zwei Mannschaften gemeldet Zum einen 
wieder unsere Herrenmannschaft und 
zum Anderen unsere Herren 30.

Mit Redaktionsschluss hatte unsere 
Herren 30 Mannschaft noch ein Spiel 
zu bestreiten. Und trotz der schwieri
gen Umstände, durch den tragischen 
Verlust unseres langjährigen Trainer und 
Freund Hergen, haben alle Spieler aktiv 
die Punktspiele in Anspruch genommen. 
Vielen Dank an alle Spieler, die sich 
bereit erklärt haben, die Punktspiele 
zu bestreiten. Im Frühjahr folgt dann 
der abschließende Bericht zum Winter
punktspieljahr.

Eric Schewitz, Pressewart

Jetzt beginnt in allen Spielklassen die 
Rückrunde.

In den Jugendteams haben wir in fast 
allen Altersklassen Teams am Start.

In den Altersklassen 8/9, 10/11 und 12/13 
führen wir mit unseren ersten Mann
schaften die Tabellen auf Platz 1 an.

Die zweiten Mannschaften zeigen viel 
Einsatz und werden zum großen Teil 
von jüngeren Spielerinnen unterstützt, 
die so schon einmal Spielerfahrung mit 
erfahreneren Spielerinnen sammeln 
können.

Nur in der jüngsten Altersklasse werden 
keine Landesmeisterschaften ausge
spielt. Aber für die anderen Teams ist 
das Ziel daher die Qualifikation zur 
Landesmeisterschaft (LM), was bei dem 
Team 10/11 besonders ist, da wir unse
ren Landesmeistertitel aus dem letzten 
Jahr verteidigen möchten.

Und unser Team 12/13 würde gerne bei 
der nächsten Landesmeisterschaft auch 
einmal um den Titel mitspielen.

In der Altersklasse 14/15 ist die Leis
tungsdichte sehr eng. Unsere Teams 
liegen auf Platz 2 und 4. Wir drücken 
weiter die Daumen.

Und in der Altersklasse 16/17 spielen 
vorrangig jüngere Spielerinnen, die sich 
bislang aber gut geschlagen haben.

Das letzte Training vor den Weihnachts
ferien fand diesmal mit Eltern und 
Geschwistern statt. Wir waren von der 
hohen Beteiligung der Elternschaft sehr 
begeistert!

Alle haben sich im Korbwurf geübt und 
einige haben sich sogar getraut, richtige 
Korbballspiele gegen die eigenen Kinder 
zu machen.

Dabei waren durchaus einige Talente 
auszumachen!

Save the dates: 

Landesmeisterschaften (LM)  
AK 14/15 am 22./23. März,  
AK 12/13 und 16/17 am 29./30. März  
und AK 10/11 und Ü30 am 26./27. April

Eva Bode

2524 Korbball



Owczarek, Marta (2), Piehler, Simon 
(6), Riemer, Amelie (1), Riemer, Leonie 
Noelia (1), Severin, Johanna (1), Trieglaff, 
Bengt (1), Trieglaff, Rufus (1), Tunaj, 
 Lorena (3), Wilke, Klarissa (5)

Herzlichen Glückwunsch.  

Besonders möchten wir Werner  
Schwalm zu seinem 50. Abzeichen  
in Gold beglückwünschen.    

Gudrun, Uwe, Rainer und Werner  
vielen Dank für eure Unterstützung.

Ab 2025 wird es eine Veränderung 
geben. Uwe Noack ist dann für den 
Stützpunkt Stöcken verantwortlich. Ich, 
Wilhelm Lawischus, habe zum 31.12.2024 
mein Amt nach über 20 Jahren als 
Verantwortlicher beim Stadtsportbund 
abgegeben. Werde aber weiterhin als 
Prüfer zur Verfügung stehen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für das kommende Jahr ist Uwe  
(Tel.-Nr.: 75 89 19) für die Termine 
Leichtathletik und Schwimmen  
im RSV Bad zuständig.  
 
Auf ein Wiedersehen freut sich  
die  PrüferGemeinschaft 

Wilhelm Lawischus  
und Uwe Noack

Im vergangenen Jahr hatten wir 66 
Teilnehmer*Innen, davon 17 Erwachsene 
und 49 Jugendliche vom TB Stöcken.

Erwachsene 
 
Bronze: Noack, Gudrun (1) 
 
Silber: Agsten, Ella (3), Heinz, Andrej (2), 
Kobs, Brigitte (5), Krumradt, Anette (3),  
 Pape, Heiko (11), Scheer, Michael (20)

Gold: John, Carola (3), Kaltofen, 
Eckhart (40), Lawischus, Wilhelm (46), 
Noack, Uwe (8), Passuth, Reinhard (12), 
Riekeberg, Klaus (11), Rinne, Ernst (34),  
Schramm, Andrea (20), Schwalm, 
Werner (50), Steffen, Peter (18) 
 
Jugendliche 
 
Bronze: Berger, Katharina (5),  
Amponsah, Dorcas (7), Ebersbach,  
Miko (3), Gunnewegh, Talina (1), 

Graf,  Klara (3), Köhn, Liam Joris (1), 
Mohammad, Sosan (1), Olf, Greta (1), 
Rehfeld, Marlies (2), Schmidt Kunter, 
Alma (1), Schneider, Annie (1), Von  
der Born, Lea (1), Von der Born,  
Matthis (1)

Silber: Burfien, Juna (1), Cobankara,  
Elif (4), Ebersbach, Jannis (3), Gunne wegh, 
J  oline (1), Kala, Shonah (1), Karvacka, 
 Daniel (5), Kleemann, Louisa (2), Kolb, 
Ian (3), Koniezke, Mona Fatima (1), Kluge, 
Paulina (1), Leimbach, Philias (1), Meyer, 
Jarne (2), Mitschke, Paula (1), Piehler, 
Elias (4), Pfullmann, Martin (1), Siebert, 
Florian (5), Starke, Anton (2), Trieglaff, 
Alva (1), Wallner, Mateo (1), Wallner, 
Noah (1), Weber, Philippa (2)

Gold: Arslan, Zeyneb (1), Böttcher,  
Chiara (5), Braeker, Julika (3), Brunotte, 
Fenja (5), Brunotte, Jarne (6), Dagdas,  
Ela (1), Graf, Anna (9), Haas, Pauline 
Anouk (8), Hopner, Eduard (3),  

Sportabzeichen 2024

Zu allererst ein großes Dankeschön  
an Wilhelm „Peter“ Lawischus für seine 

langjährige engagierte Arbeit als 
Stütz punktleiter Sportabzeichen des 

Stadtsportbundes Hannover in Stöcken. 
Ebenfalls danken wir Heidi Lawischus  
für ihre Mitarbeit und Unterstützung.  
Beide haben mehr als 20 Jahren lang 

Sportler jeden Alters fachkundig 
unterstützt und motiviert. Es ist sehr 
schön, dass Wilhelm auch in Zukunft  

als Prüfer zur Verfügung steht.
 

Der Vorstand
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Tolle Leistung! Prima Vorbild für Jung und Alt! Auf der 
Weihnachts  feier vom „Jedermannsport“ des Turnerbundes 
 Stöcken erhielten Werner Schwalm (links) und Dr. Eckhart 
 Kalt ofen (rechts) ihre Urkunden über die erfolgreiche Abnahme  
des goldenen Sportabzeichens. Die Urkunden wurden über
reicht von Wilhelm Lawischus (Mitte) vom Team der Prüfer
gemeinschaft.  

Das Deutsche Sportabzeichen ist nach dem Ordensgesetz als 
Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland anerkannt.  

Das Besondere an dieser Ehrung waren zwei Jubiläen.  
Werner Schwalm konnte sich über sein 50. Sportabzeichen  
und Eckart Kaltofen über sein 40. Sportabzeichen freuen. 

Peter Steffen 

Der schnellste Weg 
zum Wohnfühlen 
führt zu uns!
Moderne, komfortable 

Wohnungen in guter Lage 

mit günstigen Mieten, 

ein umfangreiches 

Service angebot – und eine 

funktionierende Gemeinschaft 

zum Wohl unserer Mitglieder. 

Einfach zum Wohnfühlen!

Königsworther Platz · 30167 Hannover · Tel. 0511 97196-0

Schnell mal schauen, was wir 
Ihnen zu bieten haben? Einfach mit 
Ihrem Smartphone abscannen und 
auf unserer Internetseite surfen ...

wgh-herrenhausen .de



Preisliste Sportcenter 313030

Online-Buchungsservice: BOOKANDPLAY  
(über www.tb-stoecken.de) 

  Preise für Vereinsmitglieder

  Preise für andere Benutzer 
 
Bei einer Bezahlung per PayPal berechnen  
wir pro Buchung 1 € Gebühr

TENNIS  / letzte Buchung 21 Uhr / Spieleinheit 60 Minuten

Einzelbuchung 
pro Platz 

Abo-Preis Vielspielkarten 
11er / 23er / 35er Karte

Mo - Fr 
8 - 17 Uhr 
17 - 22 Uhr

 
14 € 
20 €

 
19 € 
25 €

 
400 € 
600 €

 
550 € 
700 €

 
140 / 280 / 420 € 
200 / 400 / 600 €

 
190 / 380 / 570 € 
250 / 500 / 750 €

Sa + So 
8 - 22 Uhr

 
14 €

 
19 €

 
400 €

 
550 €

 
140 / 280 / 420 €

 
190 / 380 / 570 €

SQUASH / letzte Buchung 21:30 Uhr / Spieleinheit 45 Minuten

Mo - So Einzelbuchung 
pro Platz

Vielspielkarten 
11er / 23er / 35er Karte

8 - 22 Uhr 12 € 14 € 120 / 240 / 360 € 140 / 280 / 420 €

BADMINTON / letzte Buchung 21 Uhr / Spieleinheit 60 Minuten

Mo - So Einzelbuchung 
pro Platz

Vielspielkarten 
11er / 23er / 35er Karte

8 - 22 Uhr 12 € 14 € 120 / 240 / 360 € 140 / 280 / 420 €

Sportcenter TB Stöcken 
Eichsfelder Str. 26 · 30419 Hannover  
Tel. 0511 – 79 52 20 
www.tb-stoecken.de 
info@tb-stoecken.de

Preisliste Sportcenter

PICKLEBALL / Spieleinheit 60 Minuten

Sa Einzelbuchung pro Platz  
in der Halle

Einzelbuchung pro Platz  
outdoor

8 - 22 Uhr 8 € 10 € 5 € 10 €

Wintersaison 2024/25: 01.10.2024 bis zum 30.04.2025

Spielen nur mit Reservierung!

Aktion



Vorsitzende 
Alexandra Oetzmann 
0511 – 27 14 83 6 
vorsitz@tbstoecken.de

Stellv. Vorsitzender/in 
Klaus Riekeberg 
0151 – 61 42 44 79 
Platzpflege, Gebäudeinstandhaltung 
vorsitz21@tbstoecken.de
  
Grit Höfers 
0176 – 64 13 70 74 
Sportwartin, Sportcenter, Clubhaus 
sportwartsamt@tbstoecken.de

Stefan Saupe 
0151 – 19 76 07 55
Bus, Digitalisierung, social media 
vorsitz22@tbstoecken.de

Schatzmeister  
Uwe Gentz 
0172 – 52 35 86 3
schatzmeisteramt@tbstoecken.de

Schriftführerin 
Sylvia Gellert 
0511 – 75 25 93 
schriftfuehreramt@tbstoecken.de

Stellv. Schatzmeister 
Jürgen Beckmann 
0162 – 67 35 61 5

Stellv. SchriftführerIn 
Carola John 

Kindersportwartin 
Nina Böttcher 
0511 – 76 36 39 88  
kindersportwartamt@tbstoecken.de

Sozialwartin
Ingrid Diering 
0511 – 79 47 71 
sozialwartamt@tbstoecken.de

Gesundheitssportwartin  
Christina Stellfeld-Koch 
0511 – 79 52 20

Pressesprecherin
Heike Mausund 
0511 – 62 88 33 
pressesprecheramt 
@tbstoecken.de

Geschäftsführender Vorstand Erweiterter Vorstand 

Frauen-Fitness
Gesa Lingner 
0511 – 76 80 78 4 
frauenfitness 
@tbstoecken.de

Handball 
Stephanie Roß 
0511 – 27 12 14 1  
handball@tbstoecken.de

Jedermannsport  
Heiko Pape 
0511 – 79 48 71

Reinhardt Passuth 
0511 – 75 90 45 2 
jedermannsport 
@tbstoecken.de

Kinderturnen 
Nina Böttcher 
0511 – 76 36 39 88 
kindersportwartamt 
@tbstoecken.de

Korbball 
Andreas Schönfeld 
0511 – 397 08 75  
korbball@tbstoecken.de

Lauftreff  
Roland Bültemann 
0511 –28 31 20 0  
lauftreff@tbstoecken.de

Leichtathletik
Gudrun Noack 
0511 – 75 89 19
leichtathlethik 
@tbstoecken.de

Pickleball 
Marvin Drong 
tbmarvin@gmx.de

Schwimmen  
und Wasserball 
Ilario Kosoburd 
info@tbs 
schwimmsport.de

Squash
Karsten Muhlert 
0160 – 921 26 46 4  
(bitte nur Textnachrichten)
squash@tbstoecken.de

Tennis 
Kirsten Eberstein 
0511 – 80 09 29 11 
tennis@tbstoecken.de

Volleyball 
Stefan Saupe 
0151 – 19 76 07 55 
volleyball 
@tbstoecken.de

Wandern 
Günther Lovermann 
0511 – 66 82 95 
wandern@tbstoecken.de
 
Weitere  
Ansprech partner:innen

Badminton
Bernd Walter 
0157 – 79 66 54 27 
badminton@tbstoecken.de

Spartenleiter:innen

3332Ansprechpartner:innen 



Herausgeber und Verlag 
Turnerbund Stöcken von 1896 e. V. 
Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover 

Geschäftsstelle 
Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover 
Telefon: 0511– 79 52 20  
EMail: info@tbstoecken.de 
Internet: www.tbstoecken.de

Geschäftszeiten  
Mo, Di: 1618 Uhr, Di – Do: 1012 Uhr

Vorsitzende 
Alexandra Oetzmann 
Telefon: 0511– 271 48 36 
EMail: vorsitz@tbstoecken.de

Bankverbindung 
Hannoversche Volksbank 
IBAN: DE93 2519 0001 0125 3743 00 
BIC: VOHADE2HXXX

Redaktion  
Grit Höfers und Alexandra Oetzmann 
EMail: tbnachrichten@tbstoecken.de

Layout / Realisation 
Isabell Adolf / Christian Smit

Druck  
Saxoprint GmbH

Heftpreis 
Der Bezugspreis ist im   
Mitgliedsbeitrag  enthalten

Erscheinungsweise  
4 x jährlich

Bildnachweise:
Titel, S. 6, 9, 10, 24 und 26  pixabay, 
Rückseite: Adobe Stock/  PickOne alle 
anderen Seiten:  Teilnehmende Sportler, 
Eltern und  Sparten, vielen Dank, dass  
Ihr uns  geeignetes Bild material zur 
 Verfügung stellt.

Impressum

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe:  
Donnerstag, 24.04.2025, 18:00 Uhr 
 
Wir freuen uns über zahlreiche Artikel und Fotos  
an tbnachrichten@tbstoecken.de 

3534 Wintervergnügen

Impressionen  
vom Wintervergnügen

Vielen Dank  
an das  Helfer:innen-Team!

Wir freuen uns auf ein weiteres 
Wintervergnügen in 2025!
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Termine
Arbeitseinsätze 2024

Helft mit, unser Sport-
gelände zu pflegen 
und zu verschönern, 
und kommt zum Ar-
beitseinsatz. Es war-
ten nette Leute und 
ein leckerer Imbiss auf 
Euch. Wenn möglich, 
meldet Euch unter 
info@tb-stoecken.de 
an oder kommt ein-
fach spontan vorbei.  
 

Samstag 
10 - 15 Uhr

13.04.

01.06.

10.08.

28.09.

26.10.

Wir freuen uns auf Euch!

H 10311 PVSt, Deutsche PostAG, Entgelt bezahlt 
Turnerbund Stöcken, Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover

Termine
Arbeitseinsätze 
2025
Wir freuen uns, wenn 
Ihr uns auch in diesem 
Jahr bei den Arbeiten 
auf unserem Gelände 
unterstützt. Die Termi
ne erfahrt Ihr rechtzeitig 
über Eure Gruppen oder 
unseren WhatsAppI nfo
Kanal.

Wir freuen uns auf Euch!


